
High alert drug – ยาที่มีความเสี่ยงสูง 
 

High alert drug : หมายถึง ยาที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดความผิดพลาดในกระบวนการรักษา และก่อให้เกิด
อันตรายอาจถึงแก่ชีวิตหากเกิดความผิดพลาดในการใช้ยาหรือบริหารยา  

การใช้ยาความเสี่ยงสูงอย่างไรให้ปลอดภัย 

แนวทางปฏิบัติเมื่อมีการสั่งใช้ยาที่มีความเสี่ยงสูง 
การสั่งใช้ยาโดยแพทย์  

-เขียนค ำสั่งใช้ยำอย่ำงครบถ้วน และชัดเจน เช่น ระบุควำมแรง  วิถีทำงให้ยำ และควำมถี่ของกำรให้ยำ  
-หลีกเลี่ยงกำรใช้ค ำย่อที่ไม่เป็นสำกล  
-หลีกเลี่ยงกำรสั่งจ่ำยยำโดยวำจำ/ทำงโทรศัพท์ ถ้ำจ ำเป็นให้ตรวจสอบและเซ็นก ำกับค ำสั่งใช้ยำนั้นทันทีที่สำมำรถท ำได้ 

การคัดลอกค าสั่งใช้ยา  
-ทบทวนค ำสั่งใช้ยำให้เข้ำใจทั้งชื่อยำ ขนำดยำ และวิธีกำรให้ยำ หำกไม่ชัดเจนควรติดต่อแพทย์ผู้เขียนค ำสั่งโดยตรง เพื่อให้
ได้ข้อมูลที่ถูกต้อง ก่อนลอกค ำสั่งลงในกำร์ดยำ  
-คัดลอกค ำสั่งแพทย์ลงในใบสั่งยำให้ครบถ้วนทั้งชื่อยำ  ขนำดยำ  และวิธีกำรให้ยำ  โดยหลีกเลี่ยงกำรใช้ค ำย่อที่ไม่เป็น
สำกล  

การตรวจสอบยา และการจ่ายยา  
-ตรวจสอบควำมถูกต้องทั้งชื่อผู้ป่วย ชนิดยำ ขนำดยำ  และวิธีกำรให้ยำ อย่ำงน้อย 2 ครั้งก่อนจ่ำยยำ หำกไม่ชัดเจนให้
ติดต่อกลับไปที่หอผู้ป่วย หรือแพทย์ผู้สั่งใช้ยำโดยตรง  
-ตรวจสอบวันหมดอำยุของยำ  
-ตรวจสอบควำมถูกต้องของกำรเตรียมยำ เช่น กำรใช้ตัวท ำละลำยที่เหมำะสมในกรณีที่ต้องละลำยหรือเจือจำงยำ  
-หลีกเลี่ยงกำรรับค ำสั่งใช้ยำทำงโทรศัพท์ โดยค ำสั่งใช้ยำต้องเป็นลำยลักษณ์อักษร  

การให้ยา  
-จัดเตรียมยำส ำหรับผู้ป่วยตำมค ำสั่งแพทย์  
-ให้ยำอย่ำงถูกต้องตำมหลัก 6 R คือ ถูกต้องตำมชนิดของยำ  ถูกต้องตำมขนำดยำ  ถูกต้องตำมวิถีทำง  ถูกต้องตำม 
เวลำ  ถูกต้องตำมผู้ป่วย  และกำรบันทึกกำรให้ยำถูกต้อง  

-ประเมินผลกำรตอบสนองของยำนั้น และสังเกตอำกำรไม่พึงประสงค์จำกกำรใช้ยำ หำกเกิดขึ้นให้รำยงำนแพทย์ และแจ้งให้
เภสัชกรทรำบ  

การเก็บรักษา  
-เก็บรักษำยำให้เหมำะสมกับชนิดของยำ เช่น ยำที่ต้องแช่เย็นเก็บในตู้เย็น  ยำกันแสงต้องเก็บในซองสีชำ หรืออยู่ในภำชนะ
บรรจุที่ป้องกันแสง  
-ควรแยกยำกลุ่มนี้ไว้ห่ำงกับยำที่มีรูปลักษณ์ภำยนอกของภำชนะบรรจุที่คล้ำยคลึงกัน เพื่อลดควำมคลำดเคลื่อนในกำรจ่ำย/
เตรียมยำ ติด Sticker สีแดงที่ภำชนะที่เก็บยำ เพื่อให้ชัดเจน และเพิ่มควำมระวังในกำรใช้ยำมำกขึ้น 
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High Alert drug ต้องเฝ้าระวัง 
ทบทวนค าสั่ง ก่อนใช้ให้ด ี

ควรรู้ถ้วนทั่ว เพื่อความปลอดภัย 

ยา สิ่งที่ควรรู ้

Adrenaline สั่งเป็น mg หรอื amp ละลายใน ก่ี ซีซ ี
ดูให้ดีภำวะ phlebitis มือซีดเทา้เขียว 
ควำมดันสูงเฟี้ยว หัวใจเต้นเร็ว ตำมแพทย์ทันท ี

Alteplase (rt-PA) ผสมใน NSS ไม่เกิน 1 mg/ml  
ติดตำมสัญญำณชีพ พบ NIHSS เกินจำกเดิม 2 แต้ม รีบแจ้งแพทย์ทันท ี
ไม่ควรท ำกิจกรรมเกิดเลือดออก จะเป็นกำรด ี

Amiodarone ให้ฉีด IV ชา้ๆ  ผสมใน 5%DW  
ระวัง phlebitis หากพบใหล้ด rate หรอืหยดุยา 
ยำมีฤทธิ์นำน สั่งใช้คู่ยำอื่น ตรวจดูให้ด ี

Amphotericin B เก็บในตู้เย็น ผสมใน 5%DW เทา่นัน้ 
ควรให้ pre-med: NSS, paracet, CPN ก่อนใหย้า 
ระวัง K ต ่า   หากพบ hypotention  ฉ่ีออกนอ้ยแจง้แพทยท์นัที 

Calcium gluconate ควรให ้IV ไมฉี่ด IM มิฉะนัน้เกิด necrosis แน่ 
หากยารั่วโดยอบุตัิเหต ุcold pack ช่วย save ไวใ้หป้ลอดภยั 

Digoxin ก่อนหลังใหย้ำนับชีพจร  ปกติวันละครั้ง หำกเด็กแบ่งสอง 
ระวัง K ต่ ำ  จะน ำไปสู่อันตรำย  
ปรับขนำดยำตำมไต  หำกหัวใจหยุดเต้น แจ้งแพทย์ทันท ี

Dopamine กับ Dobutamine  Dopamine เป็นยำสุดฮิต ระวังจ่ำยผิด กับ Dobutamine  
สั่งจ่ำยเป็นอัตรำส่วน อย่ำเพิ่งรีบด่วน ฉีดให้โดยไว  
ควรถำมเพื่อควำมแน่ใจ เป็นมิลลิกรัมได้ ก็จะดีจริง 

Dipotassium phosphate ห้ำมให้ IV push  เพราะหวัใจจะหยดุเตน้ ควร dilute ก่อนใหย้า 

Heparin ห้ำมฉีดเข้ำกล้ำม  พร้อมต้องติดตำม เลือดอำจออกง่ำย 
ก่อนที่จะผสมใช้ ระวังขวดคล้ำยกับ Dilantin 

Insulin ยามีหลำยชนิด ระวังหยิบผิด น้ ำขุ่นน้ ำใส  
RI นัน้ใช ้drip ได ้ตัวอื่นนั้นไซร้ ต้องใช ้subQ  
ต้องกำรขนำดเท่ำไร หมอต้องสั่งให้ unit ชดัเจน 
ติดตำมน้ ำตำลทุกเวร คนไข้ไม่เป็น น้ ำตำลตกตำย 
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ยา สิ่งที่ควรรู ้
Magnesium sulfate  ควรสังเกต เป็นหน่วยอะไร  8  mEq หรือ  4  mmole เท่ำกับเท่ำใด  

ทุกคนจ ำได้ หนึ่งแอมปน์ั่นเอง  
Nicardipine ระวังกำรสั่งเป็นอัตรำส่วน ค ำนวณให้ดีก่อนผสมยำ 

1:10 น ำยำ 1 amp (10 mg/amp) ส่วน 1:5 น ำมำ 2 amp ใน NSS 100 ml  
ติดตำม phlebitis เปลี่ยนต ำแหน่งให้ยำทุก 12 ชม.  

Nitroglycerine กับ Nitroprusside Nitroglycerin กับ Nitroprusside เวลำสั่งใช้ ระวังสับสน  
ตัวย่อไมรู่้ทุกคน ต้องหลีกให้พ้น ระวังให้ดี  
อีกทั้งเวลำใช้ drip ระวังสักนิด เรื่อง BP ต่ ำ 
ควรใช ้infusion pump และควรจดจ ำ อย่ำท ำ free flow 

Norepinephine ผสมใน dextrose อย่ำได้หลงใช้ normal saline 
ระวังกำรเกิด phlebitis  หัวใจ ควำมดัน ผิดปกติ แจ้งแพทยท์ันที 

Potassium chloride (KCL) KCL ไม่ควรให ้push หัวใจจะหยุด และอำจตำยได้  
Dilute ทุกครั้งเข้ำไว้ ผู้ป่วยจะได้ ปลอดภัยทุกคน 

Phenytoin เป็นยำกันชัก ทุกคนรู้จัก ไม่ควร drip นำน 
ผสมแต่ Normal Saline อย่ำงอื่นไม่ได ้จะตกตะกอน 

Vancomycin เจือจำงไม่เกิน 5 mg/ml เพื่อป้องกัน phlebitis 
อัตรำเร็วอย่ำได้เกิน 10 mg/min จะได้ไม่เกิด red man syndrom 

Warfarin  Wafarin ระวังสีเม็ดยำ 
ก่อนใช้ ต้องติดตำมดู ทุกคนควรรู้ ค่ำ INR 
ติดตำมระวังเลือดออก ก็ควรจะบอก ผู้ป่วยให้รู้  
หำกเขำใช้ยำอื่นอยู่ interaction ต้องดู ไว้ให้ดีดี  

ยากลุ่มเคมีบ าบัด  เคมีบ าบัดควรดูสักนิด ระวังจ่ำยผิด อันตรำยนักหนำ  
สั่งได้ต้องม ีpre-printed และท ำให้ชิน ตลอดเวลำ  
ก่อนให้ตรวจสอบ dose ยำ และดู ADR เมื่อให้ยำไป  

ยากลุ่มยาเสพติด แยกให้มิดชิด ล็อกกำรเข้ำถึง 
กำรหำยใจ ควำมดันต่ ำ ต้องค ำนึง 
แจ้งแพทย์เมื่อ pain score 4 ,sedative score 2 

Alert! Alert! Alert! 
มาช่วยกันเถดิ อย่าใหเ้กดิอันตรายขึน้เลย 

ช่วยกันสร้างความคุ้นเคย 
อย่ามัวเฉยเมย มาช่วยเตอืนกัน 
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